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Manedsplan for SFO — April

April byr pa lysere og mildere dager, og vi gleder oss til en maned fylt med lek, aktivitet og
gode opplevelser sammen pa SFO. Denne maneden har vi fokus pa natur og miljgbevissthet,
selvstendighet og ansvar, samarbeid og problemlgsning, samt bevegelsesglede og kreativ
utfoldelse i naturen.

Vi har heldagsapent hver onsdag, og disse dagene legger vi opp til litt ekstra innhold. Barna
vil fa delta pa turer i neermiljget, naturstier, hinderlgyper, ballspill, lekeplassbesgk og ulike
fellesaktiviteter ute. Dersom veeret tillater det, legger vi ogsa inn enkle pikniker. Husk a
sende med matpakke og klaer etter veer.

Ellers i Ippet av maneden vil barna fa delta i varierte uteaktiviteter som frilek, rolleleker,
hoppetau og samarbeidsleker. Gjennom disse aktivitetene far barna gve pa samarbeid, finne
Igsninger sammen og utvikle gode sosiale ferdigheter.

Vi vil ogsa ha enkle formingsaktiviteter knyttet til var og natur, som tegning, maling og bruk
av naturmaterialer.

Gjennom hele maneden oppmuntrer vi barna til 3 bli mer selvstendige ved a ta ansvar for
egne eiendeler, kle seg etter vaer og bidra i praktiske oppgaver som rydding og organisering
av aktiviteter.

Vi legger vekt pa at barna skal oppleve mestring, tilhgrighet og glede i fellesskapet. Det vil
ogsa veere rom for frilek og medvirkning, og barnas gnsker vil tas med i planleggingen

underveis.

Vi ser frem til en aktiv og hyggelig aprilmaned sammen med barna!
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> Matpean april

(annenhver onsdag)

Annenhver onsdag lager vi enkel mat sammen med barna.
Barna far delta i forberedelser, tllberednmg og rydding.
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Rere sammen og steke

AN Alfernativer ved behov:
i t{ - Toast med ost 1 £
gh. - Knekkbred med palegg %
M - Havregret




